
 
 
 
 
  

Kurzbeschreibung zur Wahl eines P-Seminars 
durch die Schülerinnen und Schüler  

der Jahrgangsstufe 10 
-   

Formular: Kurzbeschreibung zur Information der Schüler der Jgst. 10 

Lehrkraft/Lehrkräfte: StR Riedl               Leitfach: Kath. Religionslehre 
Projektthema: Ausarbeitung und Durchführung eines (christlich-) spirituellen Angebots für     
                        den Alltag 
Inhalte und Methoden der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung: 
- Auseinandersetzung mit einem einführenden Vortrag zur Studien- und Berufsorientierung 
- Vorstellung geplanter Leistungserhebungen und Bewertungskriterien (Portfolio) 

- erster Überblick über verschiedene Berufsfelder  

- Gespräch über Lebensentwürfe, Erwartungen  und Befürchtungen, Beruf als Berufung, Berufswahl  
  und Lebensplanung, Wandel der Berufswelt   
- Selbsteinschätzung und Selbsterkundung bzgl. persönlicher Begabungen  
- Durcharbeiten der BuS-Hefte (ggf. Einführung in die Arbeit mit den Heften des BuS-Ordners,  
   häusliche Arbeit, Diskussion im Seminar) 
- Eruieren der eigenen Traumberufe und Gedankenaustausch im Team 
- persönliche Recherchen über Studiengänge bzw. Berufsbilder (Buch zur Studien- und Berufswahl:  
   in Stillarbeit und Gruppenarbeit mit Diskussion) 
Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil): 

„Zur inneren Mitte finden“ lautet das Schlagwort für eine Unterrichtssequenz im kath. Religions-
unterricht der 10. Jahrgangsstufe. So genannte Elemente der Schulpastoral  wie Gottesdienste, 
Meditationen, Gebet oder Exerzitien können auch von Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus-
gearbeitet und durchgeführt werden. Die SchülerInnen bekommen somit Einblick in Berufsfelder der 
Sozialwissenschaften und erarbeiten selbstständig verschiedene Formen wie Meditationen oder 
Exerzitien. Zielsetzung des Projekts ist folglich die Ausarbeitung eines Konzeptes zur spirituellen 
Bereicherung des Alltagslebens in Schule und Öffentlichkeit.   

Angestrebte Sach- und Methodenkompetenzen: organisatorische Kompetenzen: Projektsteuerung 
und Überwachung, Arbeits- und Zeitplanung; spirituelle Elemente und ihr sachgerechter Einsatz; 
Führung von Gruppen 

Angestrebte Sozial- und Selbstkompetenzen: Kommunikations- und Kooperationskompetenz; Ver-
antwortungsbereitschaft, Führungsfähigkeit, Empathie  

Zeitplan im Überblick (Aufteilung der allgem. Studien- und Berufsorientierung und der Projektarbeit): 

11/1 Studien- und Berufsorientierung 

11/2 Projektplanung und Vorübungen 

12/1 Durchführung des konkreten Projekts und Evaluation 

Folgende außerschulischen Kontakte können/sollen im Verlauf des Seminars geknüpft werden: 

- Kloster Ottobeuren 

- Pfarrgemeinden Memmingens (kath. und ev.) 

- Stadtjugendring Memmingen  

- Volkshochschule Memmingen  

ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

Damit die SchülerInnen erfolgreich spirituelle Angebote machen können, müssen sie selbstver-
ständlich während des Seminars eigene Erfahrungen machen.   

 

 
 


